Recursos para Niiios y Jovenes en Utah

United Way 2-1-1 es un nimero gratuito y confidencial al que las
personas y las familias pueden llamar o enviar mensajes de texto
para encontrar recursos, programas y servicios de la comunidad local
segln sus necesidades.
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ABUSO/NEGLIGENCIA

Children’s Justice Center proporciona un ambiente
seguro para nifios que han sufrido abuso fisico o sexual:
801-851-8554.

Child Abuse and Neglect Reporting Line sirve para
proteger a los ninos de abuso y negligencia:

1-855-323- 3237.

Family Haven provee terapias y programas de
prevencion para nifios que han sido afectados por
abuso o negligencia: 801-229-1181.

PARTICIPACION / ACTIVIDADES COMUNITARIAS
Boys and Girls Club ofrece programas deportivos y de
acondicionamiento fisico, de verano y después de la
escuela para nifios entre las edades de 6 hasta 18 anos:
801-371-6247.

Girl Scouts of Utah ofrece actividades educativas y
sociales para ayudar a las nifias a desarrollar habilidades
de liderazgo y ciudadania: 801-265-8472.

USU 4-H Youth Programs - Utah County ayuda con las
tareas después de la escuela, con actividades de grupo y
mas, durante el afo escolar. Ademas, ofrece
campamentos y actividades durante el verano: 385-268-
6531

EDUCACION / APOYO A LOS PADRES

Care about Child Care proporciona informacion y
referencias sobre guarderias y programas de educacion
temprana en el area: 801-355-7444.

Help Me Grow es una linea de informacion gratuita que
proporciona a los padres el conocimiento y los recursos
para el aprendizaje de sus nifos hasta los 8 afios de
edad: 801-691-5322 o llame al 2-1-1.

Kids on the Move brinda servicios a nifios y a sus
familias de bajos ingresos con necesidades especiales.
Incluye intervencion temprana y el programa Early Head
Start: 801-221-9930.

Mountainland Head Start promueve la preparacion
escolar para nifios de 3 a 5 afios de bajos recursos. Las
familias que reunen los requisitos pueden traer a sus
hijos gratis: 801-375-7981.

Utah Parent Center empodera a los padres para
ayudar a sus hijos con discapacidades a vivir vidas
productivas y sentirse incluidos en su comunidad: 801-
272-1051.

School Districts ofrecen servicios educativos y
programas de intervencioén temprana para ninos.
Llame al distrito de su escuela para aprender mas
sobre los programas en su area.

CRISIS/APQOYO

Utah Crisis Line ofrece un servicio confidencial para
cualquier persona que experimente una crisis mental o
emocional: 833-372-3388.

Crisis Text Line ofrece apoyo gratuito y confidencial
en caso de crisis para todas las edades. Mande un
mensaje de texto con la palabra “HOME” al 741-741.
Hope 4 Utah proporciona educacion acerca de la
prevencion, intervencion y postintervencion al suicidio
para jovenes, lideres y miembros de la comunidad: 801-
854-7374.

SERVICIOS DE SALUD

Kids Cause proporciona examenes de la vista, lentes,
zapatos, ropa, abrigos de invierno o cubre otras
necesidades médicas. Debe tener una referencia del
consejero, director 0 maestro de la escuela del nifio:
801-885-3557.

Mountainlands Family Health Center proporciona
chequeos de salud para bebés, inmunizaciones,
servicios dentales, atencion prenatal, examenes de la
vista/audicion, asesoramiento de salud y mas: 801-429-
2000.

Volunteer Care Clinic proporciona servicios de
atencion médica basica gratuita a personas de bajos
ingresos y familias sin seguro médico. Abierto los
martes y jueves de 5 pm.a 7 p.m.: 801-691-5381. Puede
ofrecer referencia a ser visto o atendido a otros
proveedores mas capacitados en el caso. No necesita
cita previa. Los paciente se atienden por orden de
llegada. La clinica estan localizada en la 589 S State St,
Provo, UT 84606.
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EMBARAZO

Pregnancy Resource Center of Salt Lake City
proporciona informacion sobre opciones,
asesoramiento y apoyo fisico y emocional a las
personas con embarazos planificados o no: 801-363-
5433.

Baby Your Baby proporciona cobertura de seguro de

Medicaid temporal para mujeres embarazadas de bajos

ingresos, que no tienen seguro o un seguro prenatal
inadecuado. Otros servicios incluyen informacion de
referencias, asistencia financiera y preparacion para el
embarazo, para padres e hijos en todo el estado: 800-
826-9662.

Welcome Baby proporciona informacion, referencias y
apoyo para nuevos padres. Los servicios incluyen
visitas en el hogar y grupos de juego: 801-691-5440.
National Safe Haven Alliance proporciona un lugar
donde se puede dejar a los bebés permanentemente
sin recibir una consecuencia legal; llame o0 mande un
mensaje de texto a 1-888- 510-BABY (2229).

ABUSO DE SUSTANCIAS

Utah Tobacco Prevention and Control Program
brinda asesoramiento y terapia de reemplazo de
nicotina: 1- 800-QUIT-NOW.

Vantage Point Youth Services ofrece servicios para
desviar a jovenes fugitivos/rebeldes entre las edades
de 11 a los 17 afios que tienen problemas en el hogar o
se quedan sin hogar; 801-373-2215.

Utah County Health Department ofrece servicios de
tratamiento para jovenes, que incluyen evaluaciones,
intervencion temprana y tratamiento ambulatorio por
el abuso de drogas: 801-851-3000.
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