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United Way 2-1-1 es un nimero gratuito y confidencial al que las
personas y las familias pueden llamar o enviar mensajes de texto
para encontrar recursos, programas y servicios de la comunidad local
segln sus necesidades.

v)) UNITED WAY

w United Ways of Utah

Get Connected. Get Help™

ABUSO Y NEGLIGENCIA

The Children’s Justice Center proporciona un
ambiente seguro para ninos que han sufrido abuso
fisico o sexual: 801-851-8554.

Family Haven proporciona programas de terapias y de
prevencion para ninos que han sido afectados por
abuso, trauma o negligencia infantil: 801-229-1181.
Child Abuse Reporting Line para proteger a los nifnos
de abuso y negligencia: 855-323-3237.

Adult Protective Services para proteger al adulto
mayor: 800-371-7897.

EMPLEO

LDS Employment Resource Services ayuda a las
personas que buscan trabajo a desarrollar las
habilidades que necesitan para encontrar empleo. Esto
incluye habilidades para entrevistas y busqueda de
empleo; 801- 818-6161.

Department of Workforce Services ayuda a las
personas en busqueda de empleo y para desarrollar las
habilidades que necesitan para encontrar empleo.
Visita al jobs.utah.gov para encontrar su oficina local:
801-526-WORK (9675).

AYUDA CON EL PAGO DE SERVICIOS PUBLICOS
Home Energy Assistance Target (HEAT) asiste a los
que estan necesitado pagar sus servicios publicos
(Electricidad, gas, etc.): 801-229-3855 or 1-866-205-4357.
Program Community Action Services and Food Bank
ofrece asistencia de emergencia en caso de crisis.
Incluye servicios de asistencia de deposito de alquiler,
asistencia para el pago de alguiler, vales de motel y
mas: 801-373-8200.

VITA proporciona la preparacion de impuestas gratis
durante la temporada de impuestos (Enero -Abril). Para
hacer una cita llame a 2-1-1.

Mountainland Weatherization Assistance Program
ayuda a individuos y familias de bajos ingresos, a
reducir los costos de energia, aumentar la comodidad y
seguridad en sus hogares: 801-229- 3855.

ASISTENCIA ALIMENTARIA

Community Action Services and Food Bank
suministra alimentos para familias necesitadas: 801-
373-8200.

Food and Care Coalition proporciona comidas
calientes y almuerzos en bolsas para personas sin
hogar, de bajo ingresos o que estan en una situacion
transitoria: 801-373- 1825.

Women, Infants and Children (WIC) ofrece
asesoramiento nutricional y asistencia alimentaria
para familias con ninos pequenos: 801-851-7340.
Tabitha’s Way proporciona alimentos a los
necesitados. Spanish Fork: 801-709-8573. American
Fork: 801-692-1881

Department of Workforce Services ofrece un
programa de asistencia nutricional Ilamado SNAP
para personas y familias elegibles de bajos ingresos:
866-435-7414 Ext 3.

ASISTENCIA PARA OBTENER VIVIENDA

Habitat for Humanity of Utah County proporciona
programas para familias de bajo ingresos para
construir o renovar sus casas; 801-344-8527.
Self-Help Homes proporciona a los de bajo ingresos
la oportunidad para costear y construir una casa: 801-
375-2205.

SERVICIOS JURIDICOS

BYU Community Legal Clinic proporciona
asesoramiento legal gratuito los jueves en las noches
de 5 pm a7 pm en el 1415 North State Street en
Provo. Se puede contactar llamando al 801- 297-7049
o por email: communitylegalclinic@law.byu.edu

Utah County Family Justice Center proporciona una
clinica integral de recursos legales los martes por la
noche desde 5 pm a 8 pm en la 151 South University
Avenue Suite 1601 en Provo; 801- 851-8508.
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ASESORIA HIPOTECARIA Y DE DEUDAS

Community Action Home Buyers Services
proporciona vivienda o propiedad previa a la compra,
clase de educacion para compradores de vivienda,
clase de gestion financiera y centro de aprendizaje
financiero: 801-691-5241.

American Credit Foundation ofrece programas para el
manejo y consulta de deudas: (801) 208-1000 or 1-800-
898-0534.

CRIANZA Y FAMILIA

Care about Child Care proporciona referencias e
informacion sobre educacion temprana infantil, cuidado
infantil e informacién sobre ayuda financiera: 801-863-
8589.

Help me Grow conecta a las familias con recursos
comunitarios, informacion sobre el embarazo, el
desarrollo infantil e incluso evaluaciones del desarrollo
de los menores: 801-691-5322 6 2-1-1.

Vantage Point sirve de mediador de conflictos entre
padres y jovenes de 11 a 17 anos y sus familias: 801-373-
2215.

Welcome Baby promueve un comienzo saludable,
seguro y agradable para los padres, los bebés recien
nacidos y los miembros de sus familias: 801-691-5440.
USU Extension Service ofrece clases para padres,
personas en busqueda de una pareja y para relaciones
interpersonales. Tambien ofrecen talleres para familias
mixtas (Uniones familiares post adopcion, post
divorcios, post viudez, etc)) Visite la pagina web
healthyrelationshipsutah.org




